Meekijkconsult

Martina Hooglugt - huisarts
Thijs 6Grasman - MDL-arts

HONK

Huisartsenorganisatie
Noord-Kennemerland

’m Noordwest
| - Ziekenhuisgroep



We go way back...




Waarom meekijkconsulten?

* Verwijzingen {,

* Telefoontjes {,

* Registratie van adviezen
* Geld

* Pilot MDL en Ortho met 5 huisartsenpraktijken
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Aantallen

Maanden
Aantal van Datum (Datum
Eindtota

Specialisme apr mei jun jul aug sep okt nov dec al
Cardiologie 6 15 17 16 29 24 20 127
Gynaecologie 14 18 30 30 33 37 20 182
Interne Geneeskunde 9 66 65 60 89 70 76 95 490
KNO 1 16 14 7 15 12 12 18 95
Longgeneeskunde 7 13 14 18 9 19 11 91
MDL 11 49 54 70 53 58 53 62 37 447
Neurologie 10 13 22 32 30 31 19 157
Orthopedie 7 31 59 54 43 43 48 41 39 365
Pijngeneeskunde 2 6 4 2 3 3 1 S 26
Reumatologie 16 15 14 12 16 15 17 105
Kindergeneeskunde 3 17 22 44
Dermatologie 3 17 20
Chirurgie / 7
Revalidatie 1 1
Eindtotaal 18 92 254 281 262 316 308 338 288 2157




MKC: de cijfers

Specialisme

Percentage
patiénten
Waarvoor een
meekijkconsult

Percentage
patiénten
Waarvoor een
meekijkconsult

Percentage
patiénten
Waarvoor een
meekijkconsult

is aangevraagd |is aangevraagd |[is aangevraagd

waarbij anders |waarvoor waarbij anders

de huisarts de |anders de de huisarts de
patiént had huisarts de patiént zelf had

VENWEeIEen. specialisthad |behandeld.
gebeld.

Anesthesiologie pijn- en palliatieve geneeskunde 76% 24% 0%
Cardiologie 27% 71% 2%
Gynaecologie-verloskunde 22% T7% 1%
Interne geneeskunde 29% 58% 3%
KMNO 38% 652% 0%
Longgeneeskunde 45% 53% 2%
DL 51% 46% 1%
neurologie 36% 651% 3%
orthopedie 45% 50% 5%
Reumatologie 26% 70% 3%
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MKC: de cijfers

Som van AantalVerrichtingen Kolomlabels |iT Som van AantalVerrichtingen Kolomlabels /T
-2023 Totaal 2023 S2023 Totaal 2023
Rijlabels - 1 2 3 4 5 6 7 8 9
SANE 3T 6l e A = Rijlabels T 1 2 3 4 5 6 7 8 9
Geen verwijzing bR 27 =/MDL 48 35 39 55 69 80 119 387 63 595
RCAl 1310118, 116,172,134, 114 138, 50 s Binnen 1 maand 1 2 & 5 16 6 10 46
Binnen 1 maand 4 15 24 18 20 20 25 26 10 168 .
Binnen 3 maanden 1 2 1. @ 2 8 Binnen 3 maanden ! it -
Binnen 6 maanden T 520 3 4 Binnen 6 maanden 2 1 3
Geen verwijzing 74 86 102 100 95 112 87 112 40 208 Geen verwijzing 45 35 39 52 62 74 103 81 53 544
Na 6 maanden Na 6 maanden
=GYN 1 14 28 33 25 101
S T =5 =INEU 154 119 162 153 124 165 157 145 87 1266
Binnen 3 maanden 1 il Binnen 1 maand Z2 1+ h 8 I X
Geen verwijzing 1. 10 22 25 23 81 Binnen 3 maanden 7 ol A 1 7a 8
Naomzancen Binnen & maanden 2 1 1 !
SINT 80 84 100 63 74 160 179 172 94 1006
Bnenaliaand 3 ERRT e = Geen verwijzing 152 115 160 149 121 157 149 136 86 1225
Binnen 3 maanden 2 2 MNa 6 maanden 2 2
Binnefipimaanden 1 . Z = ORT 14 11 10 10 18 73 41 57 32 266
Geen verwijzing 76 84 100 62 71 149 161 150 86 939 3
Binnen 1 maand 0O T R S (A s B 86
Na 6 maanden 2 2
SKNO 1 6 12 2 10 32 Binnen 3 maanden 1 [P | 3 2 8
Binnen 1 maand 15 1 3 10 Geen verwijzing 12 9 6 6 14 39 24 36 26 Ay
Geen verwijzing 1 B W 22 Na 6 maanden
Na 6 maanden
SLON 16 13 19 19 13 20 25 26 18 169 = REU 119 21 22 &6 69
Binnen 1 maand L. it 4 3 9 Binnen 1 maand 6 & 7 2 23
Binnen 3 maanden 11 2 Geen verwijzing 113 13 15 4 46
Binnen 6 maanden
i Ma &6 maanden
Geen verwijzing 15 12 19 19 12 19 21 23 18 158

Na 6 maanden Eindtotaal 216 165 211 218 212 237 338 311 188 2196



Hoe moet het niet vanuit de huisarts?

* Gekopieerde SOEP
 ‘Gastroscopie?’

e Andere voorbeelden?

Aanvraag

Vraagstelliing

Sournaal

Mieuwe gastroscopie noodzakelijk?

deelcontact 25-10-2023

(5) - Wil graag bespreken hoe verder. Net bij de cardioloog geweest. Had
begrepen dat har hart helemaal goed was. Krijgt nog ene kalkscan. Ik heb
uitgelegd dat de cardio haar klachten wel vond passen bij typische ap klachten.
Dat had mw niet begrepen. Heeft niet bijgehouden hoe het ging met haar
bulkpljn, Mmerkt namelljk dat het minder Is. Brandende bulkpl|n In haar bovenbulk,
M.n. als ze honger heeft. Apotheek heeft vaak haar merken omeprazl veranderd
en gaf commentaar over het gebruikg van 40mg ipv 20 mg. Mw heeft deze
dosering geadvideerd gekregen van de MDL na een scopie in 2018,

(P) - - Meekijkconsult of een nieuwe scipie noodzakelijk is

deelcontact 13-10-2023

(S) - helt: zegt omeprazal van merk focus nodig te hebben, nu anfere merken en
daar krijgt ze opboeren van. Apotheek verwijst naar ZV, ZV zegt dat HA MN op
recept moet zetten....

(P) - MN dan maar

deelcontact 11-10-2023

(5} - Mw heeft al langer tijd zeurende buikpijn. M.n. in haar onderbuik. AlLs ze
geplast heeft zijn de klachten erger. Ontlasting gaat laatste tijdmoeilijke maar
heeft ook een ander eet patroon. Geen bloed of slijm bij de ontlasting

if - Arinanc Saoanalo ol Dinakbnon ancdocrhaiil (oo Inclasatonmn



Hoe moet het niet vanuit de specialist?

e 'Zoek maar op op internet’
 ‘Advies consult” = Verwijsbrief: afwijzing met advies ‘meekijkconsult’!

Andere voorbeelden?



Aan het werk

* Hoe het moet volgens jullie?

e De vrager (huisarts)

* De beantwoorder (specialist)



Terugkoppeling

Aanvraag:
- Concrete heldere vraag
- Alleen als LO niet nodig is

- Duidelijke verwachting erbij: ‘op
verzoek patient’

- Dilemma duidelijk weergeven
- Format aanpassen

Derm: goede foto’s en anamnese

Antwoord:

- Lees de tekst

- Meedenken graag

- ‘weet ik niet’ mag ook

- Niet te ingewikkeld
specialistische beleid aub

- Stappenplan



Blauwdruk

* Vanuit huisarts * Vanuit specialist



Nota bene

* Voor huisartsen bekostiging:
consulttijd

e Klinische chemie 1 maart



Reclame: Topzorg 2024 10-12 april




