Ontbijt- en lunchkaart ‘allergenen’  november 2020

Op deze ontbijt- en lunchkaart vindt u het assortiment van de broodserveerwagen met de daarbij behorende allergenen.

koemelk pinda lupine weekdieren sesamzaad
gluten noten vis ® selderij sulfiet
ei soja schaaldieren mosterd

@ Eiwittoppers op de menukaart zijn aangegeven met een duimpje.

Brood (vervangers)

Alkmaarse meergranen blondje i +
puur zaden Withrood i +
volkorenbrood
witbrood &

krentenbrood (niet dagelijks aanwezig)

witte kadet (niet dagelijks aanwezig)

brood, glutenvrij (op aanvraag)

brood, natriumarm (op aanvraag)

beschuit i +@+@ | kan sporen bevatten van:

cruesli

griesmeelpap @

havermoutpap @ ...................................................................... @ +
kndckebrod + | kan sporen bevatten van: + @ +@+
ontbijtkoek il
r088ebrood
rijstwafel kan sporen bevatten van: +@+
Vleeswaren Kaas

boterhamworst & kaas 48+ @ ®
kipfilet @ ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, komijnekaas 48+ @ _____________________ @
runderrookvlees @® ® kaas 30+ (op aanvraag) @® ®
schouderham (®) ... kansporen bevatten van: smeerkaas 48+ w®w ®

Overig hartig beleg

gekookt ei (niet dagelijks aanwezig) @
pindakaas O]
slaatje, tonijn (Fresh g you) & i + 0+

slaatje ei bieslook (Fano) () +

slaatje, beenham (Fresh 4 you) @

@+@+®+ | kan sporen bevattenvan: O +@ +  + & +

slaatje, huzaren (Johma) (%)

Noordwest
Ziekenhuisgroep




Zuivelproducten
halfvolle kwark (#)
soja chocoladevla @

soja vanillevla @)
vanillevla @

Fruit Boter

appelmoes halvarine
pruimenmoes ... margarine ..
vruchtenmoes . kan sporen bevatten van: + roomboter ... ...

stuk fruit (niet dagelijks aanwezig)

Zoet beleg

aardbeienjam kan sporen bevatten van: +
abrikozenjam kan sporen bevatten van: +
APPEIS IO

hagelslag puur kan sporen bevatten van: +

hazelnootpasta . . ... .. ... . @+ @® | kan sporen bevatten van:
MO G
vruchtenhagel kan sporen bevatten van:
Dranken

koffie

cafeinevrije koffie
LT
karnemelk (&)
halfvolle melk (&)
volle melk @
sojamelk (8

halfvolle chocolade melk @

suikervrije limonade, framboos of sinas

_______________________________________ kan sporen bevatten van: +®+@+@
_______________________________ @ it | kan sporen bevatten van: +@+

............................................................... ®+®+®
Soup Break, Kip @+®+®
Soup Break, tomaat @D+®+®

drinkbouillon, tomaat

Soup Break, groenten

appelsap

sinaasappelsap

tomatensap

bruisend water




