
Check uw 
hartritme!
Een onregelmatig hartritme 
(atriumfibrilleren) geeft niet 
altijd klachten.Toch kan het 
ernstige gevolgen hebben, 
zoals een beroerte.

Doe mee aan de grote screeningsactie  
van 2 t/m 15 maart 2026

Is er een afwijking gevonden? Dan nemen wij contact met u  
op en krijgt u advies over het vervolg.

•	 eenmalig en gratis meedoen
•	 geen verwijzing nodig
•	� duurt maar een paar minuten per dag
•	 maak kennis met thuismonitoring

Check eenvoudig uw eigen 

hartritme, gewoon met uw 

smartphone.

Hoe werkt het?     
1.	 scan de QR-code
2.	� meet 5 dagen uw hartritme via de thuismeten-app
3.	 u krijgt automatisch bericht over de uitslag


